
Le Diplôme d’université Accompagnement du proche aidant pour les professionnels s’adresse aux professionnels du 
secteur médico-social et de l’entreprise désireux de se spécialiser face à la problématique et aux enjeux des aidants 
dans le quotidien d’un malade à domicile.
Il a pour objectif d’offrir des enseignements théoriques et pratiques sur le rôle et l’identification des besoins et des 
attentes des aidants, le repérage, l’évaluation, les modes d’accompagnement possibles ou encore la prévention de 
l’épuisement chez les proches aidants.
Il vise également à former les DRH des entreprises à cette problématique.
Ce DU correspond à l’émergence d’un nouveau métier celui du proche aidant assumant le quotidien d’un malade à 
domicile tout en conciliant très souvent sa vie professionnelle.
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ACCOMPAGNEMENT DU PROCHE  
AIDANT POUR LES PROFESSIONNELS

Durée

1
année

Diplôme d'université  

• Savoir identifier le proche aidant,
• Repérer et évaluer les signes d’épuisement,
• Identifier les facteurs de risques environnementaux,
• Connaître le réseau des structures de référence vers lesquelles orienter les aidants,
• Connaître le cade réglementaire concernant les aidants,
• Sensibiliser aux aspects éthiques.

Atouts et compétences clés

5UFRUFR

SONT ADMIS LES ÉTUDIANTS :
• titulaires d’un diplôme de niveau Bac+3 au minimum

PUBLIC CIBLE :
• Professionnels de santé (secteur médico-social, psychologues)
• Professionnels du secteur de l’entreprise
• Étudiants en psychologie ou dans le domaine sanitaire et social (bac+3 et plus)

Tout étudiant souhaitant candidater doit déposer son dossier de candidature sur le portail eCandidat de l’université. 
L’accord est soumis à la décision de la commission pédagogique. 

■ PRENDRE CONTACT AVEC LE SERVICE DES RELATIONS INTERNATIONALES :
Pour les étudiants de nationalité étrangère (hors UE et pays assimilés) et titulaires de diplômes étrangers :
mobilite.individuelle@univ-montp3.fr

■ PRENDRE CONTACT AVEC LE SERVICE DE L'APPRENTISSAGE ET DE LA FORMATION CONTINUE :
Pour les professionnels en activité et les demandeurs d'emploi en reprise d’études et en démarche de VAP :
duapap.fc@univ-montp3.fr | 04 67 14  55 60

conditions d'accès



Ce diplôme permettra aux stagiaires d’acquérir des 
connaissances et compétences leur permettant de repérer et 
évaluer les difficultés rencontrées par les proches aidants.

Ce socle de connaissances permettra la mise en œuvre d’actions 
spécifiques à destination des proches aidants en fonction de 
son éco-système et de ses ressources propres.

et avec le DU...
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Responsable de la 
Formation
M. Raphaël Trouillet
raphael.trouillet@univ-montp3.fr

DÉPARTEMENT PSYCHOLOGIE
Secrétariat pédagogique :
Bât. B - Bureau 206
04 67 14 25 57
sabrina.rolain@univ-montp3.fr

Université Paul-Valéry Montpellier 3
www.univ-montp3.fr

Retrouvez le détail des formations sur le 
portail de l'offre de formation de l'université 
www.univ-montp3.fr  
rubrique «Offre de formation» 
ou en scannant ce QR code

++d'infos

+ d’infos :
scuio-univ-montp3.centredoc.fr

Documentation
sur les formations, les métiers, les 

débouchés, les concours...
ATELIERS ET CONFÉRENCES 
dès la L1 sur les thématiques 

de l’orientation et de l’insertion 
professionnelle

ACCOMPAGNEMENT
aide à la réussite, suivi et conseils en 
orientation par des professionnels

bien S'informer
POUR MIEUX S'orienter 

Le Diplôme d’université Accompagnement du proche aidant pour les professionnels est organisé sur 1 
an sous la forme de 70h d’enseignements au maximum . Chaque étudiant suit 5 modules de 14 heures 
de janvier à avril. 

Unité 1 : Connaissance sur l'aidant, dynamique aidant/contexte ■ 14H
Unité 2 : Rôles de l'aidant selon les périodes de la vie ■ 14H
Unité 3 : Repérage et évaluation de l'épuisement ■ 14H
Unité 4 : Dispositifs d'accompagnement, éthique et législation ■ 14H 
Unité 5 : Supervision ■ 14H
Unité 6 : Mémoire 

SCUIO-IP
SERVICE COMMUN UNIVERSITAIRE 
D’INFORMATION, D’ORIENTATION ET 
D’INSERTION PROFESSIONNELLE
04 67 14 26 11   
scuio@univ-montp3.fr   

SAFCO
SERVICE DE L'APPRENTISSAGE ET DE 
LA FORMATION CONTINUE
04 67 14 55 82  
safco@univ-montp3.fr   


